
 

 

Grupper ”Meritnivåindelning” 

Nybörjare  0 års erfarenhet.  

Nybörjare + ½ års erfarenhet, rider lätt och kan ridbanans allra 
vanligaste ridvägar. Vänd snett igenom, vänd rätt upp, vänd 
halvt igenom, volta, volttillbaka och vänd över ridbanan. 
Rida ridvägarna från två vändningspunkter. Lätt sits och 
börja med enklare bomövningar i trav. 

Ridborgare 1-2 års ridvana. På denna nivå börjar vi med att öva galopp 
och träna på att sitta ner på rätt nedsittningsben. Att lära 
sig rida i alla 3 gångarter, kan ridbanans vanligaste ridvägar. 
Rider på volterna. Fokus på den lodräta sitsen. Rider utan 
stigbyglar i trav och introducera barbackaridning. Enklare 
genomgång av  anridning och hoppning, öva hoppning i 
trav. 

MN 1 2-3 års ridvana. Eleven kan sitta på rätt nedsittningsben, 
mittvolten, lär sig byt om volt, vänd igenom volten, 
serpentinbågar över ridbanan. Börja rida hästens ställning 
och böjning. Rida hörnpasseringar. Börjar med att hoppa i 
galopp. Rider mkt barbacka och utan stigbyglar. Rida med 
god kontakt och balans. Introducera halvhalter. 

MN 2  Öka noggrannheten av det man lärt sig som M1. Börjar rida 
lite svårare hästar och ponny. Lära sig förstå att koppla 
samman hjälperna och öka inverkan. Pröva lite enklare 
sidförande övningar – exempelvis öka minska volten och på 
hörnlinjen. Rider tempoväxlingar och försöker känna rätt 
galopp. I hoppningen börjar vi koppla ihop ett fåtal hinder i 
följd. 

MN 2,5 Introducera hästens form och hur vi påverkar hästen att 
arbeta med eftergift. Ha en tydlig uppfattning och 
förståelse för ryttarens hjälpgivning. Galoppfattningar från 
skritt. Börjar rida program på L:C nivå. 

MN 3                        Öka inverkan ytterligare och börja ha förståelse för att rida 
hästen i form och delvis kunna göra det i skritt och trav. 
Ökad svårighetsgrad för sidförande övningar. Rider 
mellangångarter och förmåga att ändra och variera hästens 
steglängd. Kännedom och förståelse för lösgjordhet, stöd, 



 

 

och takt. Introducera utbildningsskalan. På denna nivå rider 
vi med en ökad precision och nogrannhet. Rider på 
klubbtävling och ponnycup. 

MN 4 Rider de flesta hästar hyggligt stadigt på tygeln i alla 3 
gångarter och fortsätta utveckla sin ryttarkänsla och teknik. 
Har förståelse för de flesta sidförande rörelser samt har god 
insikt i utbildningsskalan. Intro till bakdelsvändningar och 
förvänd galopp. Rider godkända program på L:B nivå. Rider 
ridskolans samtliga hästar.  

MN5 Rider alla hästar i ändamålsenlig form i alla gångarter. Rider 
delvis samlande rörelser. Har god insikt i och kan arbeta 
hästen efter hela utbildningsskalan. Rider godkända 
program på L:A nivå. Rider ridskolans samtliga hästar, 
unghästar och nyinköpta hästar. Kunna rida olika typer av 
hästar i och för den rätt form. 

 


